ראיון שנערך עם אופיר בירן, מרפא דרך רפואה סינית ומתווה דרך ריפוי אישית

בלגרד, מאי 2011

1. היי אופיר, אתה יכול להציג לקוראים - מי אתה, מה אתה עושה?

    שלום, אני שמח שמצאתם את הזמן והמאמץ כדי לקרוא את הראיון, כי אני חושב שזה יכול  

    להועיל לכם.
    אני מרפא ומטפל בינלאומי, הפועל באמצעות שיטות טבעיות של ריפוי, דרך רפואה סינית – 
    דיקור סיני, עיסוי רפואי, צמחי מרפא ותזונה, עבודה אנרגיה - כגון רייקי, וצ'י גונג רפואי.

    אני גם יועץ נפשי דרך פסיכולוגיה הוליסטית המשלבת תפיסת עולם המבוססת על    

    קבלה,בודהיזם וטאואיזם.
    בארועים מיוחדים או בהזמנה מראש אני גם מעביר טקסי מעוף אסטרלי – תהליך של 3-4  

     שעות שבו המטופל חווה מעברים אל עולמות גבוהים ומתחבר אל התת מודע.
    בנוסף, אני גם מדריך מוסמך לטאי צ'י וצ'י גונג ע"י World TeoulMoon Tai Chi KungFu Association     מקוריאה ומנחה מדיטציות מודרכות. 
    בעברי הרחוק הייתי טייס קרב ועכשיו אני בכיוון ההפוך, עוזר לאנשים מכל העולם, דרך   

    מציאת האושר הפנימי ומשמעות לחיים. אני מוזמן לבקר בכל מיני מקומות בעולם לסדנאות 

    והרצאות בנושאי בריאות ואימונים מטה-פיסיים.
2. איך באת במגע עם כל הנושאים האלה,  האם זה היה בגיל מוקדם?

    למעשה לא, הייתי טייס עד גיל ה- 20 המאוחרות שלי, עובד קשה ונהנה הרבה.
    עם זאת, תמיד היתה לי תשוקה לנדודים וחיפוש אחר משהו שלא יכולתי לשים עליו       

    כותרת. בשנות העשרה שלי, אחרי ניסיונות של כמה אמנויות לחימה שאף אחד לא נתן לי  

    סיפוק   מלא די התייאשתי. עד שיום אחד, לפני 15 שנים, נתקלתי בחבר שהראה לי כמה 
   מהלכים בטאי צ'י ושלח אותי למרכז בישראל, כדי לנסות את זה. נדהמתי אחרי 
   הפגישה. ראיתי אנשים בכל הגילאים נעים בצורה זהה, לאט ובחן, וכולם שמחה. ידעתי אז 
   שזו אומנות לחימה בשבילי. התחלתי להתאמן בארץ, ובהמשך בדרום קוריאה, סין, יפן, 
   פיליפינים, הונג קונג ואוסטרליה. למרות ובנוסף לטאי צ'י, עדיין השתוקקתי ללמוד משהו. אז 
   כבר ידעתי שאני רוצה למצוא משהו שיעשה טוב לשאר העולם. יום אחד פתחתי חוברת קצרה 
   על רפואה סינית. היא  הציגה את יסודות הפילוסופיה של הרפואה הסינית שהיו בעיני מאוד 
   דומים לטאי צ'י. זה היה כל כך יפה לקרוא ולהבין שאנשים נרפאים על ידי מחטים ועשבי תיבול 
   מעל 4000 שנים שזה גרם לי לבכות. החלטתי שאני רוצה ללמוד שיטה זו של רפואה טבעית! 
   שנתיים של לימוד עצמי תוך כדי חסכון ללמודים באוניברסיטה בחו"ל ומייד סיימתי את התואר 
   שלי באוסטרליה ברפואה סינית מסורתית של ארבע שנים. המראתי לסין כדי להתאמן 
   באמנויות האמיתיות –   רפואה סינית, טאי צ'י וצ'י, גונג.

3. ארגנת את החיים שלך בצורה מעניינת ביותר - תוכל לספר לנו על זה ...?
   
   כיום, מיקמתי את הבסיס שלי בישראל. אני מפעיל שתי מרפאות לריפוי טבעי. רפואה סינית  

   ותזונה. מסגרת יפה, נעימה ומזמינה. אני מלמד טאי צ'י וצ'י גונג באופן קבוע ברחבי המרכז 
   ומפעיל סמינרים בנושאים אלו. יש לי לקוחות מכל רחבי העולם, אני נוסע לפגוש ולטפל בהם, 
   או מזמין אותם לישראל למרכז בו אני יכול לספק  שירות מלא הכולל טיפולים לינה 
   והדרכה. אני נוסע בעולם כדי להפעיל סדנאות וסמינרים בנושאים אלה וללמד טכניקות עיסוי 
   גם כן.
   באוסטרליה, שם גרתי 6 השנים האחרונות, בניתי מערך עבודה לריפוי בעסרת דיקור שנקרא  

   "דיקור קהילתי" בו מקבלים מטופלים תמיכת בריאות דרך דיקור סיני בקביעות שבועית בעלות 

   בסיסית. אני מבקר באוסטרליה פעם בשנה לעבוד ולפגוש לקוחות ישנים שלי וחברים.

4. מה למדת תוך כדי טיפול באנשים בכל חלקי העולם השונים?
   
    למרות הבדלי צבע, מין, וגזע, לכל בני האדם יש דפוסי חוסר איזון ובעיות בריאות  

    דומות. כולנו נולדים עם דיסהרמוניה מסוימת של האיברים הפנימיים, וצריכים לשמור על איזון  

    לאורך כל החיים. ראיתי אנשים המאמינים ברפואה טבעית מקבלים תוצאות טובות במהירות  

    ביחס לאנשים מהססים אבל גם להם עדיין ישנה היכולת לקבל רפואה מן הריפוי  

    הטבעי. ראיתי אנשים רבים מיואשים מחוסר פתרונות ברפואה המערבית. הם מגיעים  לבסוף 
    לקבל עזרה על ידי הרפואה הטבעית, וזה חוסך מהם סבל וכאב אולם לוקח יותר זמן.

5. היה לך כבוד גדול לעבוד עם אגדה חיה - מאסטר דואן. אתה התקבלת בביתו כחלק  

    מן המשפחה ובמשך שנה למדת רפואה סינית ותרגלת צ'י קונג. באותה תקופה כבר 
   היה המסטר  בן יותר מ 100 שנים. האם קל למצוא סוג כזה של אמן היום?

   אני חושב שזה מאוד נדיר לפגוש אדם כזה, ויתר על כן להתאמן איתו. מצאתי אותו דרך קליפ  

   של צ'י גונג ב-YouTube והוא היה שם, נע כמו הרוח. אמרתי לעצמי "אני חייב למצוא את  

   האיש הזה", וכך עשיתי. זה לא היה קל, כי הוא נחבא אל הכלים, כמו רוב אנשי הטאו והרוח. 

   רוח סתרים. אחרי חודש של שאלות מסביב, מצאתי אותו. הכרת דרכי המזרח, הייתי סבלני  

   מספיק לחכות לפני ששאלתי אותו האם אני יכול להיות תלמיד שלו. לבסוף הוא קיבל אותי, 
   וברגע שסיימתי את התמחותי בבית החולים בבייג'ינג, עברתי לגור עם מאסטר דואן 
   והתאמנתי איתו מדי יום במשך שנה. זו היתה חוויה מדהימה. כל כך הרבה דברים קרו, חוויות 
   רבות כל כך שקשה לתאר. זה יכול להיות כתוב בספר, שאולי יראה אור יום אחד.

6. האם תוכל לשתף אותנו בכמה דברים מעניינים נוספים על מאסטר דואן?
  
   מאסטר דואן הינו אגדה מהלכת. הוא שומר על רוח צעירה עד לנקודה שאתה חושב שהוא  

   ילד קטן. הוא יכול לשלוף מהמגירה רמקול ישן  ולשיר שיר, פעם הוא לקח חרב ענקית והראה 
   לי כמה מהלכים בסלון הזעיר שלו, כמעט הרס הכל אבל שום דבר לא זז. הוא מתעקש לא 
   לקחת מונית אלא 2 אוטובוסים כל יום למרפאה שלו כדי לשמר את התנועה. הוא אוהב את 
   החיים, אוהב אנשים, אוהב לאכול ולשתות (קצת) והוא ממשיך לעשן מקטרת העץ הארוכה 
   שלו.

7. מה המסר של מאסטר דואן או 'מתכון' לחיים ארוכים ומאושרים?
  
   מאסטר דואן דובק בטוב. הוא לא רוצה לפעול בדרך שתפגע באיש. אולי זה תהליך של למידה  

   לאחר שהיה שומר ראש בעיר האסורה בבייג'ין בשנות ה -30.
הוא אומר: "להיות שגרתי, לשנות את השגרה שלכם באופן קבוע, עיסוק בגוף, מדיטציה לאמן 
       את המוח, ולשמור על אמונה במה שאתם עושים. אהבה היא הכוח החזק ביותר בעולם "


8. אז אתה מתורגל בטכניקות שונות עם מאסטרים שונים. איך אפשר לדעת מה היא 
  הטכניקה היעילה ביותר במקרה ספציפי כלשהו?
 
  לגבי אומנויות לחימה, אני מאמין שלכל אחד מאיתנו יש אינסטינקט פנימי. אפשר לנסות 
 צורות רבות של פעילות גופנית אבל לכל אחד הטבע להמשך למשהו שעושה לו טוב כמו 
שחייה, ריצה או גלישה. באותו אופן עם אומנויות לחימה- אחד יהנה מקונג-פו, נינג'יטצו או  

טאי- צ'י .עם זאת, אני יודע כי טאי צ'י מתעלה על רוב אמנויות הלחימה. מתרגלים רבים של  

סגנונות אחרים בסופו של דבר מצטרפים לתרגל טאי צ'י. 
לכן אני אומר - למה לחכות? להתחיל טאי צ'י עכשיו.
זהו בלבד (עם צ'י גונג,) פעילות גופנית שתבנה האנרגיה הפנימית שלך ייתן לך שקט נפשי.
  לגבי תרופות, זה נכון לכל אדם יש דרך טובה יותר לעזור ולרפא.
  אני חושב מרפא אמיתי חייב להחזיק כמה שיטות ריפוי על מנת לתת פתרון מלא ללקוח. יש   

צורך במגע עדין או להגביר את האנרגיה דרך הרייקי, בעוד שאחרים כמה צריך לחסום את  

הפתיחה של דם / אנרגיה באמצעות דיקור היא הדרך הטובה ביותר.
  בכל מקרה אתה יכול לנסות מספר טיפולים (4-6 מפגשים) עם טכניקה אחת.אם זה לא עובד  

או אין שינוי, שינוי שיטה אחרת. זה שלי לייעץ. אם אתה צריך ייעוץ מקצועי, אל תהסס לפנות   

אלי באמצעות דואר אלקטרוני או לבקר בשבוע שלי בבלגרד ולנסות טיפול. אתה יכול להפסיד  

שום דבר! זה חוויה נהדרת, גם אם אתה חושב שאתה בסדר.

9. אתה אמרת לי שלפעמים טיפולי אקופונקטורה יכולה להיות יעילה להפליא ...

אקופונקטורה היא אמנות ריפוי. אמן יכול לעשות דברים שנראים כמו קסם.כנ"ל לגבי תרופה זו, אשר יכולה לעיתים  להפתיע גם את עצמי. ילדים, למשל, רגישים מאוד ויכולים בקלות להיות מטופלים טובים. אפילו עם מגע רק על נקודות האנרגייה הם יכולים להשיג תוצאות הרבה יותר טובות מאשר מבוגרים, מכיוון שהם עדיין רגישים. גם בעלי חיים כגון כלבים סוסים וכו ', יכולים לקבל דיקור סיני ולקבל תוצאות מצוינות. טיפלתי בכלב לברדור זקן שסבל מדלקת פרקים ובעזרת שני טיפולים (דיקור סיני) הוא חזר לרוץ. לפעמים אנשים שאיבדו תקווה על ידי הרפואה המערבית באים לראות אותי ואני מצליח לפתור את בעיותיהם באמצעות הרפואה הסינית.

10. ואיך הגעת לסרביה?

הוזמנתי לכאן לפני חודשיים על ידי גברת שקיבלה טיפולי ריפוי על ידי. היא הופנתה אלי על ידי  

לקוח אחר, מבולגריה. בביקורי האחרון הייתה לי ההזדמנות לקיים סמינר Qi-גונג חשבתי שזה  

יהיה נהדר לבוא שוב לעוד כמה סמינרים, במיוחד אני אוהב לשתף וללמד Wu-Ji Qi-Gong-
צ'י גונג - את המסורת המשפחתית של מאסטר דואן. 

11. איך אתה רואה את "השליחות" שלך בעולם הזה?

אני מרגיש כי המטרה שלי היא לעזור לאנשים מכל רחבי העולם, למצוא שלווה ואושר. 
חשוב להיות בריאים כדי להגיע לרמות האלה, וזה קורה באמצעות רפואה טבעית ותרגילי 
אנרגיה שעוזרים לבצע את השינוי. אני יודע שאני דוגמה לדרך זו, ואני רוצה לחלוק את הידע  

שלי וללמד אנשים כיצד להיות מרפאים עצמיים, לגרום לכולנו להביא את הכוח לשינוי ובריאות 
הגוף והנפש !
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